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Grußwort Programm 1. TagProgramm 1. Tag

Thomas Dreher Domenic Grisch Christian v. Deimling

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freund:innen der Kinderorthopädie,

wir freuen uns in diesem Jahr erstmalig das Modul Neuroortho-
pädie und Orthetik am Universitäts-Kinderspital und an der Or-
thopädischen Universitätsklinik Balgrist hier in Zürich durchführen 
zu dürfen. Die Neuroorthopädie stellt einen wichtigen Bestandteil 
der Kinderorthopädie dar, betrifft den gesamten Bewegungsap-
parat und bedarf eines interdisziplinären Patientenmanagements 
worauf wir im Rahmen des Kurses dezidiert eingehen möchten.

Im Rahmen der zusammengestellten Themenblöcke von Vorträ-
gen, Fall Demonstrationen und praktischen Beispielen möchten 
wir ihnen einen tiefergehenden Einblick in die Diagnostik und 
Therapie der verschiedenen neuromuskulären Erkrankungen, 
der verschiedenen Paresen und deren Auswirkungen auf den 
Bewegungsapparat geben. Hierbei handelt es sich sowohl um 
operative als auch konservative Therapieansätze inklusive Ortho-
pädietechnik, welche gleichermassen beleuchtet werden sollen. 
Einen besonderen Fokus möchten wir auf die interdisziplinäre 
Betreuung der Kinder, Jugendlichen und auch der Erwachsenen 
legen und haben hierfür spannende Referenten und Tutoren aus 
dem gesamten Behandlungsteam zusammengestellt.

Wir freuen uns sehr Sie im November in Zürich begrüssen zu 
dürfen und auf Ihre aktive Teilnahme.

Herzliche Grüsse aus Zürich

Thomas Dreher, Domenic Grisch und Christian von Deimling

Krankheitsbilder und Untersuchungs-
techniken Grundlagen

8.00 Einführung in die Neuroorthopädie: Grund-
 prinzipien der Diagnostik und Therapieplanung,
 funktionelle Klassifikationen (13 Min.)
 Strobl

8.15 Motorische Entwicklung (Entwicklung des Nerven-
 systems, der Meilensteine, Grenzen der Pathologie
 und psychosoziale Wechselwirkungen) (13 Min.)
 von Rhein

8.30 Neurogene Steuerung und Auswirkung auf
 den Bewegungsapparat – Entstehung von
 Kontrakturen und Deformitäten (18 Min.)
 Švehlík

8.50 Wechsel in die Physiotherapie

9.05 Neuroorthopädische Untersuchungstechniken I:
 Reflexstatus, Muskelfunktionsanalyse bei neurologischen
 Erkrankungen, Beurteilung von Muskeltonus und Muskel-
 kraft, Messung der Gross Motor Function und Daily Living
 Activities, mit praktischer Demonstration in Kleingruppen
 in den Räumen der Physio + PT Kispi (60 Min.)
 Alle Referenten

10.05 Wechsel in den Hörsaal und Kaffeepause

Cerebrale Erkrankungen – Spastische Lähmungen

10.45 Orthopädie bei Erkrankungen des Gehirns:
 Cerebralparesen, Entwicklungsstörungen,
 Fehlbildungen, Schädelhirntrauma (13 Min.)
 Strobl

11.00 Besonderheiten unilaterale spastische Cerebral-
 parese/Hemiparese (Spitzfuß, Klumpfuß,
 Handfehlstellung) (13 Min.)
 Wachowsky

11.15 Fallbeispiel: Verlauf und Therapie des
 spastischen Spitzfußes (13 Min.)
 Horter

11.30 Besonderheiten bei bilateraler spastischer Cerebral-
 parese GMFCS 1-3/Diparese (Kniebeugekontraktur,
 Knickplattfuß, Rotationsstörungen) (13 Min.)
 von Deimling

11.45 Falldiskussion zur Therapie des Kauergangs (13 Min.)
 von Deimling

12.00 Besonderheiten bei bilateraler spastischer Cerebral-
 parese GMFCS 4-5/Tetraparese (Hüftluxation,
 Skoliose, Windschlagdeformität) (13 Min.)
 Grisch

12.15 Falldiskussion zur Therapie der neu-
 rogenen Hüftinstabilität (13 Min.)
 Grisch

12.30 Mittagspause

Spinale, periphere Nerven und Muskelerkrankungen
– Schlaffe Lähmungen

13.30 Orthopädie bei SMA und peripheren
 spinalen Erkrankungen (18 Min.)
 Stettner

13.50 Grundlagen und Interdisziplinäres
 Management MMC (18 Min.)
 Padden

14.10 Fallbeispiele: Verlauf und Therapie bei
 unterschiedlichen Lähmungsniveaus (18 Min.)
 Švehlík

14.30 Orthopädie bei primären und
 sekundären Neuropathien (18 Min.)
 Wachowsky

14.50 Falldiskussion zur Therapie des
 neurogenen Hohlfusses (13 Min.)
 Dreher

15.05 Kaffeepause

15.30 Orthopädie bei Muskelerkrankungen: Dystrophi-
 nopathien, kongenitale Myopathien (18 Min.)
 Horter

15.50 Duchenne Muskeldystrophie (13 Min.)
 Stettner

16.05 Neuronale Plastizität und Grundlagen der Physio-
 therapie in der Neuroorthopädie (13 Min.)
 Strobl

16.20 Wechsel in die Physiotherapie

Programm 1. Tag

Bewegungsanalyse und Rehabilitation
in der Neuroorthopädie

8.00 Techniken der Bewegungsanalyse: Indikationen,
 Grundlagen und Messung des Gangbildes bei
 neuromotorischen Erkrankungen (18 Min.)
 Krautwurst

8.20 Falldiskussion zur Diagnostik von Gangstörungen
 (inklusive qualitative Ganganalyse) (25 Min.)
 Klucker, Szazi

8.50 Interdisziplinäres Casemanagement in der neuro-
 orthopädischen Rehabilitation (25 Min.)
 Meyer, Obrist

9.20 Stationäre Rehabilitation Neuroorthopädie (18 Min.)
 Obrist, Meyer

9.40 Besonderheiten in der Erwachsenen-
 neuroorthopädie und Transition (18 Min.)
 Schöni

10.00 Kaffeepause

Chirurgische Behandlung I

10.30 Neuroorthopädische Operationsstechniken:
 Grundlagen (OP am Faszie, Muskeln, Sehnen,
 Gelenken, Knochen) (18 Min.)
 Westhoff

10.50 Eingriffe am Kniegelenk (18 Min.)
 Grisch

11.10 Falldiskussion zur OP bei Knieproblemen (18 Min.)
 Westhoff

Programm 2. Tag

Programm 2. Tag

Spezielle Behandlungsindikation und
Techniken: Tonusmanagement

16.35 Praxis Stationen: Botulinumtoxintherapie (Vortrag),
 Sonoanatomie, Baclofen (Strobl) und Falldiskus-
 sionen zur Botulinumtoxintherapie (Horter)
 2. Kleingruppe: US gezielte Injektionstechnik (Riesen)
 3. Kleingruppe: SDR (Krayenbühl, Dias) (145 Min.)
 Riesen, Krayenbühl, Strobl

19.00 Ende 1. Tag im Anschluss Apéro riche

11.30 Eingriff am Hüftgelenk (18 Min.)
 Dreher

11.50 Falldiskussion zur OP bei Hüftproblemen (18 Min.)
 Horter

12.10 Mittagspause

Orthopädietechnik und Hilfsmittel

13.10 Block durch Orthopädietechniker mit 4 Gruppen
 (BalgristTec, Hägeli, Bähler, OrthoTeam 2. Gruppe
 Hilfsmittel: Rollstuhl, Gang) (60 Min.)
 Orthopädietechnik

14.10 Wechsel Hörsaal

Chirurgische Behandlung II

14.25 Eingriffe an den Füssen (23 Min.)
 Wachowsky

14.50 Falldiskussion zur OP bei Fussproblemen (18 Min.)
 Westhoff

15.10 Eingriffe an den oberen Extremitäten (18 Min.)
 Weber

15.30 Falldiskussion zur OP bei OE-Problemen (18 Min.)
 Langthaler

15.50 Verabschiedung
 Dreher, Grisch, von Deimling

Stand September 2025


